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Introduktion til Danske Terapihunde ApS

Om Danske Terapihunde ApS

Danske Terapihunde ApS uddanner mennesker og deres hunde til at anvende dyreassisterede
services inden for forskellige kontekster sasom sundhed, terapi, paedagogik, undervisning og
trivsel. Vores mal er at bruge hundenes unikke evner til at forbedre menneskers velbefindende,
og som supplement til behandlinger og fremme sociale og kognitive mal.

Vores Mission

Vi arbejder altid for, at hundene har det bedst muligt. Dyrevelfserd er en hjgrnesten i alt, hvad vi
ger, og Vi straeber efter at skabe en praksis, hvor bade menneskers og hundenes trivsel er i
fokus. Vores mission er at:

e Tilbyde uddannelser, der bygger pa den nyeste viden og forskning inden for
dyreassisterede services, herunder trivsel, behandling, undervisning og psedagogik

e Uddanne personer og deres hunde til at indga i roller inden for sundhed, omsorg,
undervisning, paedagogik og personlig trivsel, og sikre, at hundene altid behandles med
respekt og omsorg.

e Bidrage til, at behandlings- og leeringsmal opnas hurtigere og mere effektivt. Gennem
brug af dyreassisteret services og skabe hurtigere resultater hos personer med
psykiske, mentale og sociale udfordringer, sdsom skolevaegring, angst og depression,
og dermed forbedre deres trivsel og udvikling i hverdagen.

e Fremme kendskabet til de positive og malbare resultater af dyreassisteret arbejde i
Danmark, sa flere mennesker med psykiske, mentale og fysiske udfordringer kan opna
oget trivsel og livskvalitet.

Vores Vision

Vi gnsker at gere anvendelsen af uddannede hunde til en etableret og anerkendt praksis i
Danmark, hvor dyrevelfeerd er en central del af arbejdet. Vi arbejder for at tilbyde uddannelser
af hgj kvalitet til bade fagprofessionelle og privatpersoner og ensker at fremme bred forstaelse
og anvendelse af dyreassisterede services og metoder.

Danske Terapihunde ApS vil fortsaette med at bidrage aktivt til forskning og videns udvikling
inden for dyreassisteret services. Vi samarbejder med forende institutioner, forskere og
uddannelsessteder bade nationalt og internationalt for at fremme dybdegaende forstaelse af,
hvordan hunde kan stette menneskelig trivsel og sundhed.

Gennem partnerskaber med universiteter, sundhedsorganisationer og psedagogiske
institutioner deltager vi i udviklingen af videnskabelige metoder og bedste praksis for
dyreassisterede indsatser. Vores mal er at dokumentere effekten af dyreassisteret arbejde, sa



resultaterne kan males og anvendes til at forbedre praksisomrader sasom mental sundhed,
undervisning, padagogik, socialt arbejde og trivsel.

Vi har samtidig et steerkt fokus pa dyrevelfaerd. Sammen med vores samarbejdspartnere
arbejder vi for at udvikle og implementere retningslinjer, der sikrer, at hundene trives i deres
rolle og udferer arbejdet under etiske og trygge forhold. Dyrenes trivsel og velbefindende er en
integreret del af vores tilgang og sikres lobende gennem evalueringer og tilpasninger i
uddannelsesforlebene.

Dyreassisteret Stotte

Dyreassisteret stotte er en malrettet indsats, hvor samspillet mellem dyr og mennesker bruges
til at fremme trivsel, stette emotionel udvikling og styrke sociale feerdigheder.

Gennem kontakt og interaktion med dyr kan mennesker opleve en fglelse af ro, tryghed og
tilhersforhold, som har dokumenteret positiv indflydelse pa fysisk, mental og social sundhed.

Med dyreassisteret stotte arbejder professionelle teams, bestaende af certificerede hunde og
uddannede forere, med en bred vifte af malgrupper, herunder born, unge, voksne og zldre.
Dyrene fungerer som katalysatorer for tillid, relations dannelses- og kommunikation, hvilket gor
det lettere for mennesker at abne sig, udtrykke folelser og deltage aktivt i egen udvikling.

De dyreassisterede stotte opgaver tilpasses omhyggeligt til den enkelte persons eller gruppes
behov og kan inkludere alt fra at deempe angst og stress til at motivere til fysisk aktivitet eller
styrke sociale kompetencer.

Metoden er videnskabeligt understottet og bygger pa principper fra psykologi, peedagogik og
rehabilitering. Hos Danske Terapihunde ApS sikrer vi, at alle dyreassisterede stotteforlab,
gennemfeores med hgj faglighed, dyreetik og respekt for de mennesker, vi arbejder med.

Dyreassisteret stotte skaber et unikt rum for naervaer og engagement, hvor menneskers
livskvalitet og trivsel far mulighed for at vokse i samspillet med hund og ferer.

Om Mig og Mine Kompetencer

e Kort introduktion: Mit navn er Susie. Jeg bor i Brorup sammen med min mand, vores dreng
pa 14, vores hund Luna og vores Rat Elliot. Vi elsker vores kaeledyr og vores familie er ikke
den samme uden dem. Vi har barn med saerlige behov i familien og har der igennem stor
erfaring med at rumme og komme disse barn imode.

e Faglige kvalifikationer: Jeg blev uddannet fysioterapeut i 2004 og braender for at hjzelpe
andre mennesker. Jeg har gennem mit arbejdsliv haft mit fokus pa at undervise og stotte



mine patienter og borgere i at tage vare pad sig selv og deres krop. Nu er jeg ansat i flexjob
pa Brorup skole og uddanner mig til terapihundeferer med Luna. Jeg er meget optaget af
hvor stor en virkning en hund kan have pa bernenes trivsel. Det er vigtigt for mig ogsa at
have fokus pd at Luna skal have det godt mens vi arbejder. Luna er vores private hund og
skal veere familiehund i mange ar, og derfor betyder dyrevelfaerd meget for os og min
familie. Der er ogsa en stor del af uddannelsens fokus til dyreassisteret stotte.

Om Min Hund Luna

Beskrivelse af min hund: Luna er en blanding af Golden Retriever, Labrador og en smule dansk
spids. Hun er fodt i sommeren 2022. Hun er meget rolig og finder sig i alt, er utrolig hengiven
overfor mennesker og vil gore lige hvad man beder hende om. Specielt hvis der er godbidder
involveret

Luna ser det som sin fornemmeste opgave at tage kontakt til alle mennesker omRring sig, og vil
utrolig gerne snakke. Alle hunde, som hun kommer i neerheden af, bliver provet af om de vil lege,
hvis hun far lov. Hun er meget lydig, men jo ogsa en legesyg 2 arig hund, som kan afledes. Hun
elsker opmaerksomhed og lange gature i skoven. Hendes yndlingslegeplads er stranden, hvis hun
har frihed til at lobe alt hvad hun kan.

Luna kan blive skraemt at haje lyde, og nar man tager kontakt til hende, vil hun helst have, at man
seetter sig ned, sa hun kan komme hen til en ndr hun er Rlar.



Vores tilbud og stotteopgaver

Vores opgave ligenu er primaert samveer 1.1. Det kan vaere | et rum der er beregnet til barnet eller
pa en gdtur, som mange af barnene nyder at deltage i.

Gaturene har til formdl at motivere til fysisk aktivitet og samtale om trivsel. Luna er en god
icebreaker og samtalestarter. Hun fungerer som et faelles tredje og selvom hun primeert gar ved
siden af mig og ikke ved barnet sa siger de goddag og farvel til hende og vi har klappe stop
undervejs. Den taktile stimulering nar man rerer ved hende og relationen med Luna har ogsa stor
betydning for barnenes oplevelse af at blive set, hort og forstaet. Luna vaekker grin og
lykkefolelser i bornene. De fdr lyst til at joke og hun saetter fantasien i gang.

Derudover feerdes vi pd gangene og har samtaler med barnene om, hvordan man hilser pd en
hund og samveeret med en hund. Det er ogsa her mange af bernene kan stille spergsmal om
vores tilstedevaerelse og opgave pa skolen.

Bade Luna og jeg er i gang med at uddanne os indenfor dyreassisteret stotte. Jeg har ambitioner
om at udvide vores tilbud om stette efterhanden som vi bliver dygtigere og klogere. En skolehund
kan veere med til at fremme social interaktion, vaere angstreducerende og vaere motiverende til
fysisk aktivitet og trivsel. Det er vores mal at blive gode til at stotte eleverne i deres daglige trivsel
som en del at ressourceteamet pa skolen.

Det vil vi gare gennem tilstedevaerelse pd gangene, 1.1 samvaer med eleverne eller i sma grupper.
Rolige gdture, leg pa skolens omrade, eller specifikke ovelser sammen med eleverne nar vi bliver
dygtigere til vores stotteopgave.

Anvendelse af Praesentationskataloget

Praesentationskataloget kan leeses af alle der har interesse i at vide mere om dyreassisteret stotte
generelt og specifikt om vores skolehund Luna som er under uddannelse. Det kan veere forzeldre
og elever pad skolen, og kolleger samt kommunens politikere.

Praesentationskataloget kan ligge fremme forskellige steder pa skolen, ogsa tilgeengeligt for
elever og pa skolens leerervaerelse eller i forberedelsen. Der er ogsa mulighed for at dele det
elektronisk sa det bliver udbredt til kommunens politikere, og eventuelt pa Aula, sa det bliver
tilgaengeligt for forseldre ogsa.




