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Introduktion til Danske Terapihunde ApS 
 

Om Danske Terapihunde ApS 
Danske Terapihunde ApS uddanner mennesker og deres hunde til at anvende dyreassisterede 
services inden for forskellige kontekster såsom sundhed, terapi, pædagogik, undervisning og 
trivsel. Vores mål er at bruge hundenes unikke evner til at forbedre menneskers velbefindende, 
og som supplement til behandlinger og fremme sociale og kognitive mål. 

Vores Mission 
Vi arbejder altid for, at hundene har det bedst muligt. Dyrevelfærd er en hjørnesten i alt, hvad vi 
gør, og vi stræber efter at skabe en praksis, hvor både menneskers og hundenes trivsel er i 
fokus. Vores mission er at: 

• Tilbyde uddannelser, der bygger på den nyeste viden og forskning inden for 
dyreassisterede services, herunder trivsel, behandling, undervisning og pædagogik 

• Uddanne personer og deres hunde til at indgå i roller inden for sundhed, omsorg, 
undervisning, pædagogik og personlig trivsel, og sikre, at hundene altid behandles med 
respekt og omsorg. 

• Bidrage til, at behandlings- og læringsmål opnås hurtigere og mere effektivt. Gennem 
brug af dyreassisteret services og skabe hurtigere resultater hos personer med 
psykiske, mentale og sociale udfordringer, såsom skolevægring, angst og depression, 
og dermed forbedre deres trivsel og udvikling i hverdagen. 

• Fremme kendskabet til de positive og målbare resultater af dyreassisteret arbejde i 
Danmark, så flere mennesker med psykiske, mentale og fysiske udfordringer kan opnå 
øget trivsel og livskvalitet. 

Vores Vision 
Vi ønsker at gøre anvendelsen af uddannede hunde til en etableret og anerkendt praksis i 
Danmark, hvor dyrevelfærd er en central del af arbejdet. Vi arbejder for at tilbyde uddannelser 
af høj kvalitet til både fagprofessionelle og privatpersoner og ønsker at fremme bred forståelse 
og anvendelse af dyreassisterede services og metoder. 

Danske Terapihunde ApS vil fortsætte med at bidrage aktivt til forskning og videns udvikling 
inden for dyreassisteret services. Vi samarbejder med førende institutioner, forskere og 
uddannelsessteder både nationalt og internationalt for at fremme dybdegående forståelse af, 
hvordan hunde kan støtte menneskelig trivsel og sundhed. 

Gennem partnerskaber med universiteter, sundhedsorganisationer og pædagogiske 
institutioner deltager vi i udviklingen af videnskabelige metoder og bedste praksis for 
dyreassisterede indsatser. Vores mål er at dokumentere effekten af dyreassisteret arbejde, så 



resultaterne kan måles og anvendes til at forbedre praksisområder såsom mental sundhed, 
undervisning, pædagogik, socialt arbejde og trivsel.  

Vi har samtidig et stærkt fokus på dyrevelfærd. Sammen med vores samarbejdspartnere 
arbejder vi for at udvikle og implementere retningslinjer, der sikrer, at hundene trives i deres 
rolle og udfører arbejdet under etiske og trygge forhold. Dyrenes trivsel og velbefindende er en 
integreret del af vores tilgang og sikres løbende gennem evalueringer og tilpasninger i 
uddannelsesforløbene. 

 

Dyreassisteret Støtte 
Dyreassisteret støtte er en målrettet indsats, hvor samspillet mellem dyr og mennesker bruges 
til at fremme trivsel, støtte emotionel udvikling og styrke sociale færdigheder.  

Gennem kontakt og interaktion med dyr kan mennesker opleve en følelse af ro, tryghed og 
tilhørsforhold, som har dokumenteret positiv indflydelse på fysisk, mental og social sundhed. 

Med dyreassisteret støtte arbejder professionelle teams, bestående af certificerede hunde og 
uddannede førere, med en bred vifte af målgrupper, herunder børn, unge, voksne og ældre. 
Dyrene fungerer som katalysatorer for tillid, relations dannelses- og kommunikation, hvilket gør 
det lettere for mennesker at åbne sig, udtrykke følelser og deltage aktivt i egen udvikling. 

De dyreassisterede støtte opgaver tilpasses omhyggeligt til den enkelte persons eller gruppes 
behov og kan inkludere alt fra at dæmpe angst og stress til at motivere til fysisk aktivitet eller 
styrke sociale kompetencer. 

Metoden er videnskabeligt understøttet og bygger på principper fra psykologi, pædagogik og 
rehabilitering. Hos Danske Terapihunde ApS sikrer vi, at alle dyreassisterede støtteforløb, 
gennemføres med høj faglighed, dyreetik og respekt for de mennesker, vi arbejder med.  

Dyreassisteret støtte skaber et unikt rum for nærvær og engagement, hvor menneskers 
livskvalitet og trivsel får mulighed for at vokse i samspillet med hund og fører.  

 

Om Mig og Mine Kompetencer 
 

• Kort introduktion: Mit navn er Susie. Jeg bor i Brørup sammen med min mand, vores dreng 
på 14, vores hund Luna og vores kat Elliot. Vi elsker vores kæledyr og vores familie er ikke 
den samme uden dem. Vi har børn med særlige behov i familien og har der igennem stor 
erfaring med at rumme og komme disse børn imøde. 

• Faglige kvalifikationer: Jeg blev uddannet fysioterapeut i 2004 og brænder for at hjælpe 
andre mennesker. Jeg har gennem mit arbejdsliv haft mit fokus på at undervise og støtte 



mine patienter og borgere i at tage vare på sig selv og deres krop. Nu er jeg ansat i flexjob 
på Brørup skole og uddanner mig til terapihundefører med Luna. Jeg er meget optaget af 
hvor stor en virkning en hund kan have på børnenes trivsel. Det er vigtigt for mig også at 
have fokus på at Luna skal have det godt mens vi arbejder. Luna er vores private hund og 
skal være familiehund i mange år, og derfor betyder dyrevelfærd meget for os og min 
familie. Der er også en stor del af uddannelsens fokus til dyreassisteret støtte. 

 

Om Min Hund Luna 
 

Beskrivelse af min hund: Luna er en blanding af Golden Retriever, Labrador og en smule dansk 
spids. Hun er født i sommeren 2022. Hun er meget rolig og finder sig i alt, er utrolig hengiven 
overfor mennesker og vil gøre lige hvad man beder hende om. Specielt hvis der er godbidder 
involveret 

 

Luna ser det som sin fornemmeste opgave at tage kontakt til alle mennesker omkring sig, og vil 
utrolig gerne snakke. Alle hunde, som hun kommer i nærheden af, bliver prøvet af om de vil lege, 
hvis hun får lov. Hun er meget lydig, men jo også en legesyg 2 årig hund, som kan afledes. Hun 
elsker opmærksomhed og lange gåture i skoven. Hendes yndlingslegeplads er stranden, hvis hun 
har frihed til at løbe alt hvad hun kan. 

Luna kan blive skræmt at høje lyde, og når man tager kontakt til hende, vil hun helst have, at man 
sætter sig ned, så hun kan komme hen til en når hun er klar. 

 



Vores tilbud og støtteopgaver 
Vores opgave ligenu er primært samvær 1:1. Det kan være i et rum der er beregnet til barnet eller 
på en gåtur, som mange af børnene nyder at deltage i. 

Gåturene har til formål at motivere til fysisk aktivitet og samtale om trivsel. Luna er en god 
icebreaker og samtalestarter. Hun fungerer som et fælles tredje og selvom hun primært går ved 
siden af mig og ikke ved barnet så siger de goddag og farvel til hende og vi har klappe stop 
undervejs. Den taktile stimulering når man rører ved hende og relationen med Luna har også stor 
betydning for børnenes oplevelse af at blive set, hørt og forstået. Luna vækker grin og 
lykkefølelser i børnene. De får lyst til at joke og hun sætter fantasien i gang. 

Derudover færdes vi på gangene og har samtaler med børnene om, hvordan man hilser på en 
hund og samværet med en hund. Det er også her mange af børnene kan stille spørgsmål om 
vores tilstedeværelse og opgave på skolen. 

Både Luna og jeg er i gang med at uddanne os indenfor dyreassisteret støtte. Jeg har ambitioner 
om at udvide vores tilbud om støtte efterhånden som vi bliver dygtigere og klogere. En skolehund 
kan være med til at fremme social interaktion, være angstreducerende og være motiverende til 
fysisk aktivitet og trivsel. Det er vores mål at blive gode til at støtte eleverne i deres daglige trivsel 
som en del at ressourceteamet på skolen. 

Det vil vi gøre gennem tilstedeværelse på gangene, 1:1 samvær med eleverne eller i små grupper. 
Rolige gåture, leg på skolens område, eller specifikke øvelser sammen med eleverne når vi bliver 
dygtigere til vores støtteopgave.  

Anvendelse af Præsentationskataloget 
Præsentationskataloget kan læses af alle der har interesse i at vide mere om dyreassisteret støtte 
generelt og specifikt om vores skolehund Luna som er under uddannelse. Det kan være forældre 
og elever på skolen, og kolleger samt kommunens politikere.  

Præsentationskataloget kan ligge fremme forskellige steder på skolen, også tilgængeligt for 
elever og på skolens lærerværelse eller i forberedelsen. Der er også mulighed for at dele det 
elektronisk så det bliver udbredt til kommunens politikere, og eventuelt på Aula, så det bliver 
tilgængeligt for forældre også.  

 


